Geesthacht/Glinde  (kwi).
Dass es sinnvoller ist, einer
Sucht vorzubeugen, als eine
bestehende Sucht zu be-
kimpfen, ist leicht verstind-
lich. Damit Kinder und Ju-
gendliche gar nichterstin die
Abwiirtsspirale einer Sucht
geraten, die meistens mit Kri-
minalitdt und sozialer Aus-
grenzung einhergeht, gibt es
bereits in vielen Schulen Pré-

ventionsprogramme. Damit
hat man gute Erfahrungen ge-
macht.

Aber wie erreicht man so-
zial benachteiligte, kognitiv
eingeschriinkte Kinder, die
moglicherweise in Familien
aufwachsen, die durch einen
geringen Bildungsstand, Ar-
beitslosigkeit, Erfahrungen
mit Gewalt und Missbrauch
oder auch Suchterkrankun-
gen der Eltern kein optimales
Entwicklungsumfeld fiir die
Kinder bieten konnen? Aus
diesem Grund stellen diese
Schiiler eine besonders ge-
fahrdete Gruppe fiir den Kon-
sum von Rauschmitteln dar.
Die Siidstormarner Vereini-
gung fiir Sozialarbeit (SVS)
hat sich dieser Herausforde-
rung gestellt und das Sucht-
praventionsprojekt K3plus
fiir Forderzentren entwi-
ckelt, Seit September 2017
wird an der Hachedeschule
Geesthacht, der Wilhelm-
Busch- Schule in Glinde und
der Pestalozzischule in Rat-
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Gelﬁeinsam realisieren sie das Projekt zur Suchtpravention (von links): Jan Loeber, Lehrer und Kirsten
Wolf, Schulleiterin der Hachedeschule Geesthacht, Christoph Schmidt, Bereichsleiter SVS und Torge

Bammel, Fachreferent fiir Privention der BARMER Schleswig-Holstein.

zeburg dieses besondere Pro-
gramm erprobt und umge-
gsetzt. Uber drei Jahre soll die
soziale Kompetenz der Schii-
ler erweitert und damit ihre
Stressbewiltigung  gestirkt
werden. Das beginnt zum
Beispiel damit, dass Jan Loe-
ber, Lehrer an der Hachede-
schule, in Zusammenarbeit
mit einer sozialpadagogi-
schen Fachkraft mit acht
Schiilern einer siebten Klas-
se iiber Gefiihle spricht. Wo-
durch werden diese ausge-
16st, um dann Verstéandnis fiir
unterschiedliche Reaktionen
der Mitschiiler zu wecken.
Bereits das ist eine schwieri-

GroRer StraRenflohmarkt in Wentorf

Wentorf (oja). Am Sonntag, 3.
Juni, findet von 9 bis 16 Uhr
ein groBer Strafenflohmarkt
in den StraBen Am Stadtpark,
Stadtparkwende und Stadt-
parktreppe in Wentorf statt.
Rund 40 Anwohner nehmen

bekannt als 1. Vorsitzender
des SC Wentorf. ,Die Idee
wurde geboren, als ich mehre-
ren Nachbarn bei einer Feier
von solch einem StraBenfloh-
markt erzihlte, denich aufder
Halbinsel Eiderstedt erlebt ha-

ge Aufgabe, wenn Menschen
keinen Bezug zu ihren eige-
nen Emotionen haben. Aber
nur auf diese Art ist ein posi-
tiver sozialer Umgang mit-
ginander méglich, der die
Grundlage bildet, dass spiter
das Leben weitgehend selbst-
stindig bewiltigt werden
kann und der Griff zu Alko-
hol oder gar Drogen vermie-
den wird.

Dieses Beziehungstraining
fiir die Schiiler wird mit Wei-
terbildungsangeboten fiir die
Eltern verbunden, welche
unter anderem Losung von
Konflikten und Stresshewil-
tigung beinhalten. Um die

chen in unseren Kellern oder
aufden Dachbtden haben, die
man auf einem Flohmarkt ver-
kaufen kénnte®, sagt er iiber
seine Motivation, den Stra-
Benflohmarkt zu veranstalten.

Damit die oben genannten
Cicnllin matibvline 2+ dia Fnfl.

Foto: K. Wiech

Nachhaltigkeit der erlernten
Fahigkeiten zu sichern, be-
treut ein personlicher Coach
spiter die Jugendlichen und
begleitet sie in weiterfithren-
de Angebote, die sichim Um-
feld finden. Von diesem Pro-
jekt erwartet man wertvolle
Erfahrungen, um die Sucht-
priivention dauerhaft in For-
derschulen zu etablieren. Die
Barmer Krankenkasse hat die
Herausforderung dieser Auf-
gabe erkannt und unterstiitzt
das Programm finanziell,
was letztendlich der Gesund-
heitsforderung von gesell-
schaftlich  benachteiligten
Gruppen dient.

den sie von 8 bis 17 Uhr fiir
Fahrzeuge gesperrt. Auf den
Wunsch vieler Teilnehmer
hin wird die StraBe Stadtpark-
wende dann abends fiir den
Kfz-Verkehr gesperrt und fiir
ein gemiitliches Nachbar-
echaticireffon aller 40 Floh-
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